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«Зимние забавы»
Описание: Зимой можно повеселиться всем детям. Снежные игры и конкурсы помогают им не только поднять настроение, но и согреться в морозный солнечный день. Снег можно использовать не только для игры, но также для развития творчества и фантазии.
Цель: знакомство с новыми играми для проведения досуга, укрепление здоровья.

Оформление: На участке, где будет проводиться мероприятие, нужно заранее вытоптать дорожку (лучше, если она будет извилистой). 
Также необходимо спрятать подарки и отметить это место на карте, или с помощью разноцветных флажков.
Ход мероприятия.
Ведущий: Ребята! Сегодня мы собрались для того, чтобы повеселиться, поиграть и порезвиться! Докажем матушке – зиме, что не боимся морозов!
А для начала давайте обратим внимание на наш участок. Не чего не изменилось?

(Дети замечают снеговика)

Снеговик: Пришла зима! Отворяй ворота! 

Метель и вьюга – зимние подруги! 

Снег и мороз отморозят нос! 

Прячьте уши, нос скорей! 

И на улицу быстрей!

Ведущий: В любой ситуации мы умеем играть и веселиться! Верно?

Дети: Да!
Снеговик: Тогда поехали! Вернее, побежали! Друг за другом! Согреваем наши ножки, бегом – прыгом по дорожке!

Игра «Снежная дорожка».
 По заранее протоптанной дорожке на снегу дети движутся за ведущими, повторяя их движения: прыжки на одной ноге, на двух, шагом, с захватом голени, переступая мелкими шажками. Интересней будет, если дорожка будет извилистой, а повороты будут в самых неожиданных моментах. Задача участников – не сойти с нее в сторону.

Ведущий: Согрели наши ножки, зима теперь их не заморозит! Мороз до них не доберется! Теперь будем согревать наши ручки.
Проводится конкурс «Приветствие».
Дети выстраиваются в шеренгу. Задача участников – передать рукопожатие до конца шеренги как можно быстрее: сначала пожимают руки первый и второй участник, затем – второй и третий и т.д.
Снеговик: Ребята, зима – чудесное время! 
Наша следующая игра – "Переправа по льдинам"
По сигналу дети передвигаются в сторону финиша по «льдинкам», переходя из одного обруча в другой.

Ведущий: Как на горке снег, снег, и под горкой - снег, снег,

                   И на елке – снег, снег, и под елкой – снег, снег,

                   А под снегом спит медведь. Тише, тиши… не шуметь.

(И з – за сугроба раздается рычание.)
Медведь: Кто посмел меня разбудить. Разве вы не знаете, что медведи зимой спят. Да у вас веселье?

Ведущий: Мишка не сердись, лучше поиграй с нами.

Игра «Жмурки с колокольчиком»

Игрокам раздаются колокольчики. Медведю завязывают глаза платком. Медведь ловит игроков, ориентируясь на звон колокольчиков.

Медведь: Как весело у вас! А я все зимы спал и не знал, как интересно бывает зимой.

Снеговик: Зима – прекрасное время для катания на санях! Раньше люди запрягали в большие сани несколько лошадей и катались по свежевыпавшему снегу. 

Проводится конкурс «Тройка мчится».
Для конкурса нужны санки по количеству участников, сгруппированных по три человека. Участники берут сани за веревочку. На санки можно посадить куклу. Задача игроков – как можно быстрее пробежать до определенного места и обратно.
Медведь: Видов спорта много есть, даже все не перечесть.

                  Будем мы сейчас играть, зимние виды спорта называть.

(Дети называют какие есть зимние виды спорта)
Медведь: И мы со снеговиком для вас приготовили зимние эстафеты. Будем играть!

Дети: Да!
Зимние эстафеты:

· «Лыжню!» - с лыжными палками, изображая движение на лыжах;

·  «Хитрые лисички» - бежать, заметая следы веником – хвостом;

·  «Тоннель» - пройти под колесо, над колесом, под колесом.
· «Снежный колодец» - как можно быстрее наполнить импровизированный колодец (ведро) снегом;

· «Шайбу!» - с помощью клюшки переместить шарик к концу дистанции.

Ведущий: Вот и подошли к концу наши зимние забавы.  Все ребята молодцы, веселились от души. Медведь и Снеговик для всех ребята приготовили подарки.   Ну чтоб получить подарки, вам нужно их найти с помощью карты. (Дети ищут подарки)
Вручение детям подарков.  Дети возвращаются в детский сад.
