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Цель: формировать привычку к ЗОЖ посредством разнообразных физических и художественно- эстетических средств и форм.
Оборудование: обручи, муляжи грибов, корзины, гимнастические палки, обручи, листья 
Ход стартов:
Дети под музыку заходят в зал и строятся в две шеренги.
Инструктор : Листочки давно
все упали
Деревья пустые стоят
Птички улетели
В теплые дальние края
Землю укрыли сугробы
И близок приход к нам зимы
Ну мы ведь совсем не печальны
Зимушку любим все мы.
Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы провести спортивный праздник. Который посвящен прощанию с осенью. Ребята , а вы любите спорт?   
Дети: Да!
Инструктор : Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым,
Никогда не унывай, в спорте честно побеждай,
Вот здоровья в чём секрет, будь здоров, физкульт.
Дети: Привет!
Инструктор : Осенние старты с участием команд «Девочек » и «Мальчиков » можно считать открытыми! 
Инструктор: Переходим к первому конкурсу, наступает осень и начинают в лесу появляться грибы.
Какие съедобные грибы вы знаете? (перечисляют съедобные и не съедобные грибы)
А теперь начнем наш первый конкурс «Передай гриб»
(по окончанию дается фишка самой быстрой команде)
Второй наш конкурс «Собери осенние листья»
(по окончанию конкурса, считаются у кого больше листьев и дается фишка)
Третий конкурс «Собираем урожай»
(дети проходят через полосу препятствий и собирают овощи и фрукты.)
А теперь пришла пора
Отдохнуть нам детвора 
Четвертый конкурс интеллектуальный, загадывание загадок на тему осень.
Пятый конкурс «Паласа препятствий с зонтиками»
Вы сегодня все, ребята.
Были ловки и смелы,
И себя вы показали
С самой лучшей стороны.
А поэтому сейчас
Получаете призы.



