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Цель мероприятия:
Укреплять здоровье детей, поддерживать позитивное эмоциональное состояние во время двигательной деятельности.
Способствовать развитию двигательных, слуховых, зрительных функций, развития и коррекции двигательных качеств.
Развивать уверенность в себе.
Воспитывать интерес к спорту, заинтересованность, чувство дружбы и коллективизма
Ход мероприятия:
(Дети под музыку входят в зал. В зале ребят встречает волшебный кубик.)
Инструктор:
Внимание! Внимание !
Зову я всех ребят
 С моим волшебным кубикам 
Немного по играть.
Инструктор: Ребята к нам в гости  сегодня пришел кубик, но кубик не простой, а волшебный.
Что бы с кубикам играть, будем мы его бросать
Все что выпадет ребятам
Будем дружно выполнять.
Не зевай не ленись 
На разминку становись.
(выполнение зарядки под веселую музыку с кубиками)
Инструктор: Ребята мы сегодня с вами отправимся в путешествие с моим волшебным кубикам, а чтоб нам было веселее, по дороге будем бросать кубик и выполнять задания.
Показываю кубик, на гранях которого картинки: зайчик,  мячик, автомобиль, гном, карусель. Картинки  закрыты облачками.)
Дети под музыку «Дорогою добра» идут друг за другом змейкой по залу.
Раз, два, три, четыре, пять.
Будем кубик мы бросать
В нем запрятаны секреты,
Вам их надо разгадать.
Кто хочет быть первым?
Пусть считалочка поможет нам выбрать первого:
Раз, два, три, четыре, пять -
Вот кто будет начинать!.
Инструктор считалкой выбирают ребенка, который бросает кубик.
Дальше все идет в зависимости от того, какие картинки будут выпадать.
Картинку рассматривают и выполняют соответствующее задание.
Картинка- Зайчик.
Инструктор:
Вижу – дружные ребята,
Друг за друга вы горой.
Ну, а прыгать, как зайчата,
Не хотите ли со мной?
Игра: «Бездомный заяц»
Картинка - мячик.
Инструктор:
На пол бросишь ты его –
Он подпрыгнет высоко,
Скучно не бывает с ним.
Мы играть в него хотим.
Игра «Мяч в корзину» (дети забрасывают мяч двумя руками снизу в корзину)
Картинка - автомобиль.
Инструктор:
Отойдите! Я – машина!
И внутри меня – пружина!
И с утра всегда она
На весь день заведена.
Игра «Цветные автомобили»
Картинка -  гном.
Ритмичные движения по показу «Весёлый гном»
Картинка – карусель.
Инструктор:
Карусели, карусели!
Круг за кругом хоровод.
Все успели, все уселись?
Приготовились, вперед!
Игра с «парашютом» «Карусель»
(Держась за ручки «парашюта», дети идут по кругу, произнося слова: «Еле-еле, еле-еле завертелись карусели.  А потом, потом, потом – все бегом, бегом, бегом (бегут, держась за «парашют»). Тише, тише не шумите, карусель остановите  (медленно останавливаются, переходя на шаг). Раз, два, раз, два – вот и кончилась игра  (поднимают и опускают «парашют»).
Инструктор:
Какая хорошая прогулка у нас получилась.
Да, вы дружно тут скакали,
И, наверное, устали…
Не пора ли по домам?
Инструктор:
Солнце, воздух, спорт, вода –
Наши лучшие друзья.
Физкульт-ура, физкульт-ура!
 
