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Сценарий спортивного развлечения в младшей группе
«Теремок здоровья»
Цель: Привлечь детей к занятиям физической культурой.
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, физическое развитие, речевое развитие.
Задачи: 
-доставить детям удовольствие от занятий физкультурой;
-способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
- Оборудование: домик-теремок, кочки, мячи по количеству детей, 2 обруча, муляжи капусты и моркови, мешочки по количеству детей, дорожка здоровья, ленточки гимнастические по количеству детей, игрушки для показа, султанчики по количеству детей.

Инструктор: Здравствуйте, дети. Сегодня такой замечательный день. Хоть и на улице начало зимы, но все ровно светит и  улыбается солнышко.
 Доброе утро, 
И доброго дня
Улыбнись скорее 
И сегодня целый день
Будет веселее 

С таким отличным настроением мы отправимся в гости к сказке, навстречу сказочным героям. 
( перепрыгивают через кочки, проходят по дорожке здоровья)
Но пойдем мы через  кочки
Не пролазные пенечки.
Как снежинки закружимся.( кружаться с ленточками)
На опушки очутимся.

Стоял домик на опушке
Поселились в нем зверюшки.
А медведь попасть не смог, 
Что за домик…(теремок)

Инструктор: Молодцы ребята, отгадали загадку.
 Живут в теремочки зверюшки, живут поживают 
Зимушку встречают.
Инструктор: Ребята,  а вы помните
Кто в теремочки живет, кто в не высоком живет?
Дети: Лягушка
(выглядывает игрушка , лягушки)

Лягушка- квакушка: Доброе утро, ребятки.
                                       Я, лягушка- квакушка.
                                       Люблю прыгать и скакать, 
                                       Люблю очень танцевать.
Инструктор: Ребята, наша лягушка- квакушка , принесла нам погремушки.
Погремушечки возьмем и к лягушечки встаем.
Инструктор: Очень здорово играли. Надеюсь не устали. А сейчас нам пора прощаться и  с Лягушкой растоваться.
Инструктор: Есть у меня загадка, отгадайте  ка ребятки.
                  Длинные ушки, быстрые ноги.
                  Прыгает ловко, любит морковку.
Дети: Зайка- побегайка (выглядывает из за домика )
Зайка- побегайка: Доброе утро, ребятки.
                                  Я, зайка- побегайка.
                                  Морковку, растерял 
                                  Капустку  растерял. 
                                  Так быстро я бежал
Инструктор: Давайте поможем собрать зайчику морковку и купусту (на полу рассыпаны  муляжи овощей.)
Ведущая: Молодцы ребятки. Помогли зайчику собрать морковку и капустку.
Зайка- побегайка: Хочу ребятки, я вам предложить
                                  Мою капустку по солить.
( Массаж «Мы капустку солим»)
Зайка-побегайка: Ох, ребятки я устал
                                  В теремок я по скакал.
Инструктор: Кто то к нам опять бежит , кто то к нам сюда спешит.
Лисичка- сестричка: Доброе утро, ребятки.
                                       У лисы хитрющий носик,
                                       И пушистый рыжий хвостик.
                                       Волку серому сестричка,
                                       Я, красавица лисичка!
Инструктор: Лисичка, какая ты красивая. И шерстка твоя пушистая, шелковистая. Ты, наверное за ней хорошо ухаживаешь (дети встают круг)
Игра «Лиса»
Инструктор: Утром лисонька проснулась,
                  Лапкой вправо потянулась, 
                  Лапкой влево потянулась,
                  Солнцу нежно улыбнулась.
                  В ручки по хлопала
                  Ножками потопала
                  А потом попрыгала
                  Лапками подрыгала
                  Растирать все лапки стала.
                  И к домику побежала.
Инструктор:  Молодцы, ребята. Спасибо тебе Лисонька. Теперь и мы будем красивы и здоровы. А теперь давайте попрощаемся с лисонькой. Скажем ей до свидания.
Инструктор: Кто то , к нам сюда идет
                      В перевалочку бредет.
Медведь: Доброе утро, ребятки. 
                  Ребята, я уже не такой уклюжий. 
                  Очень я люблю играть. 
                   Поиграете со мной. 
Инструктор: Ребята, посмотрите на него, просит поиграть, а сам засыпает. Миша, Мишенька вставай, и с ребятками играй (медведь просыпается, дети встают друг за другом)
Инструктор: Поиграем в игру «Самый меткий» (метание мешочков)
Инструктор: Молодцы, все такие меткие. А теперь давайте попрощаемся с мишкой, пусть идет в теремок , ложиться в зимнею спячку.
Инструктор: Мы всех зверяток увидали с ними поиграли. А зверя  нам еще приготовили сюрприз. Под сугробами спрятали , что интересно .
(достает султанчики)
Игра с султанчиками на развития  дыхания.
Инструктор: Ну что ж ребята, всех героев сказки «Теремок» мы с вами встретили, и так хорошо провели время. Очень славно поиграли, все друзьями стали. 
Но опять пришла пора возвращаться в садик.
