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«День здоровья».
(Физкультурный праздник).
Ведущий: Ребята! Сегодня мы проводим День здоровья. А чтобы быть здоровыми, с чего 

                  надо начинать каждое утро?

Дети: С зарядки! 
(делают зарядку) музыка «Веселая зарядка»
«Путешествие с в  Спортландию».

Упражнение   выполняется под стихотворный текст .

1. Ходьба с подниманием рук вверх и опускаем вниз, хлопки.

Только в лес мы все зашли,

Появились комары.

Руки вверх над головой,

Руки вниз, хлопок –другой.

   2.Ходьба на внешней стороне ступни с покачиванием вправо, влево.

Дальше  по лесу шагаем

И медведя  мы встречаем.

Руки за голову кладем

И в развалочку идем.

3.Прыжки с ноги на ногу «По камешкам».

По дорожке мы идем-

Перед нами водоем.

Прыгать будем мы смелее

И по камушкам быстрее.

Раз-два,раз-два,

Позади уже вода.

4. Бег («ручеек»)  между разложенными на полу предметами («Камушки»)

Ручеек в лесу бежит,

И куда- то он спешит.

Все быстрее и быстрее

Буль-буль-буль- вода журчит.

5. Ходьба с подниманием рук.

А теперь опять шагаем,
Выше руки поднимаем,

Дышим ровно, глубоко,

Ходим прямо о легко.

6. Наклоны вперед, руками  коснуться пола, выпрямиться, поднять руки вверх.

Вдруг мы видим у куста-

Выпал птенчик из гнезда.

Тихо птенчика берем

И назад в гнездо кладем.

7. Повороты туловища влево, вправо с отведенными рукой.

Справа зреет земляника,

Слева-сладкая черника.

Справа- красная брусника,

Слева спеет ежевика.

Ягоды все соберем

И потом домой пойдем.

8. Приседание

Но сначала мы присядем,

Нежно зайчика погладим.

Ежика в траве найдем,

Но с собой не заберем.

Под осинкой гиб найдем

И с собой его возьмем

9. Прыжки на двух ногах.

Кто-то зайку испугал,

Зайка быстро ускакал.

Скачем быстро мы за ним

И домой скорей спешим.

Прыг-скок, прыг-скок.

Очень радостный денек.

Ведущий: Что за шум, что случилось?
Выходит клоун Степка.

Клоун Степка: Здравствуйте детишки девчонки и мальчишки.

Меня зовут Клоун Степка.

(подходит к некоторым ребятишкам спрашивает как зовут)
Что это вы тут собрались , да и в шорты нарядились.
Ведущий: У нас сегодня Степка  день здоровья.

Клоун Степка: здоровья это хорошо.

Вот сейчас я с вами тоже буду заниматься гимнастикой. Но только моей.

Гимнастические упражнение с обручами

Ты мой друг , и ты мой друг.

Встанем дружно все мы в круг.

(Берутся за руки,  выстраиваются в  круг на полу.  В центре лежит  обруч  диаметром 25 см.)

В руки обручи возьмем ,

Друг за дружкою пойдем

Обручу все в верх подняли

И тихонько побежали.

(Ходьба, чередуемая с бегом  за инструктором , в руках обручи.)

Сядем , сядем на лужок.

Руки подними, дружок,

Снова опусти их вниз.

И к земле скорей склонись

(Исходное  положение: сидя, ноги  врозь,  обруч в  обеих руках  впереди. Поднять руки,  посмотреть вверх, опустить. Выполнить  наклон  туловища,  вытянув вперед  руки с обручем.)

Встанем, обруч на полу,

Затеваем мы игру.

Обруч –птичкино гнездо.

Полюбуйтесь какова

Надо в гнездышко попасть.

Не куда с него не упасть.

(Прыжки в обруч из обруча.)

Раз и птенчики летают,

Рядом бабочки порхают.

Завершается игра .Снова села детвора.

(Выпрямиться, выйти из обруча, поднять руки вверх и плавно опустить.)

Клоун Степка: какие молодцы ребятки.

Вдохнули носом , выдохнули ртом.(пока дети закрывали глаза , достаёт шкатулку , а там загадки)

Клоун  Степка: вот у Степки тут коробка , да не простая волшебная, надо подуть  и сказать волшебные слова. Раз два три, ты коробка отомри. Ой а у меня тут загадки с интересными отгадками. Я себе их заберу вам не отдам, вы все ровно отгадывать не умеете.
Ведущий: Степка наши детки умеют отгадывать загадки.

Клоун Степка: Ну сейчас мы посмотрим! (Загадывает загадки о различных видах спорта.)

Клоун Степка: Ох, и я люблю играть. Давайте поиграем в спортивные игры.

( имитация на спортивные  игры. «Плаванье», «Стрельба по мишени», « Гонки на велосипедах».) 
Клоун Степка: что то моя коробочка опять от меня хочет ускакать, мы на коробочку подуем  скажем волшебные слова Раз, два , три , коробка отомри.

Клоун Степа: ну не чего себе коробка, что же нам она дала, витаминов пачку, для девчонок и мальчишек.
Витаминки все мы любим, про них не когда мы не забудем.
1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, 

И тогда ты точно будешь очень строен и высок.  

  

2.Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: 

Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград. 

  

3.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов. 

И Сереже и Ирине всем полезны витамины. 

  

4.Наша Люба булки ела и ужасно растолстела. 

Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти. 

  

5.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 

Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 
Клоун Степа: До свидания ребята, не болейте детвора, витаминки кушайте, не кого не слушайте.

Ведущий: И на друзья пора наш праздник  заканчивать , до новых встреч.
