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Цель: проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
4.Развитие у детей дошкольного возраста творчества, самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, способности к самоконтролю и ответственности.
5.Формирование начальных представлений об истории олимпийского движения, зимних видах спорта и активном отдыхе в доступных детских видах деятельности.
6.Создание единого пространства по формированию физической культуры и становления ценностей здорового образа жизни в семье и детском саду.

Ход праздника:

Звучит спортивный марш.
Ведущая приглашает детей на спортивную площадку. 
Команды - участники торжественным маршем проходят по спортивной площадке.
Построение команд:
Команды выстраиваются параллельно друг другу, лицом к жюри.  
Ведущий:
Гремит салют, и ветер с моря дует
В две тысячи девятнадцатый год.
Народ и веселится, и ликует –
Олимпиада в гости к нам идет!
Сегодня у нас спортивный праздник - детские зимние Олимпийские игры. Впервые зимние Олимпийские игры были проведены в 1924 году. С тех пор раз в 4 года со всех континентов съезжаются лучшие спортсмены для участия в этих соревнованиях.
 На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу.
Ребята, что является символом Олимпиады? ( пять сплетенных колец)
Пять колец, пять кругов -
Знак пяти материков.
Знак, который означает то,
что Спорт, как общий друг.
Все народы приглашает,
в свой Всемирный — мирный круг.  
Ведущий:
Зимнюю Олимпиаду разрешаю открыть!
Внести флаг России и Олимпийский флаг. ( входят знаменосцы под музыку " Знамя спорта") 

Поднять олимпийский флаг.
Также одной из главных традиций Олимпиады является зажжение олимпийского огня, который внесет один из талисманов Олимпийских игр - леопард! ( вносит олимпийский факел).
Ведущий: А теперь прошу внимания. Начинаем соревнования!
Желаю быть честными, смелыми, достойными и умелыми!
1. Эстафета «Передача Олимпийского огня»
Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.
Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.
2. Эстафета «Точно в цель»
 Мишени по количеству игроков. Мишени могут быть как круглыми, так и другой причудливой формы. Теперь каждая команда должна запастись снежками и с установленного расстояния начать бросать снежки в мишень по одному. 
Побеждает та команда, чьи снежки большее количество раз попали в центр.
3. Эстафета «Бобслей»
3 пары участников от каждой команды.
Первый участник везет второго на санках до ориентира, обратно меняются: второй везет первого и передают эстафету следующей паре по команде. То же самое выполняют все члены команды. 
Выигрывает команда быстрее выполнившая задания.
4. Эстафета «Хоккей»

 На каждые ворота по вратарю от каждой команды. Команды должны постараться загнать шайбу в ворота. Побеждает та, команда, которая забила больше голов.
5. Эстафета ««Биатлон»  

2 команды на лыжах. Добежать до корзины, взять мяч, бросить его во вторую корзину, стоящую в 2,5 м дальше, вернуться сразу обратно. Передать лыжи следующему игроку. Побеждает та команда, которая забросит больше мячей.
Ведущий приглашает  для оглашения итогов Олимпиады.
Подведение итогов.
Вручение  медалей и памятные подарки.
Ведущая: Вот и подошла к концу наша Олимпиада. В ней нет побежденных. Ведь про Олимпиаду ее основатели, жители Греции говорили так: «Главное в Олимпиаде - не победить, главное в ней участвовать!»
Честь спустить флаг предоставляем…………... Флаг спускаем.
Олимпиада закрывается и нам надо погасить  Олимпийский огонь.
Дети, поднимите  руки вверх, изобразите  кистями рук огоньки пламени. А теперь сожмите пальцы в кулачки: видите, «Олимпийский огонь» погас до проведения новой Олимпиады. 
Гасят Олимпийский огонь!
