Спортивное развлечение к 23 февраля

 «Буду в армии служить»
Цель: Создание доброжелательной, праздничной атмосферы в преддверии Дня защитника Отечества. 
Задачи:
Образовательные: Расширять представление детей о государственном празднике.
Развивающие: Развивать основные физические качества дошкольников (ловкость, силу, быстроту, выносливость, гибкость); способствовать развитию положительных эмоций.
Воспитательные: Воспитывать у детей чувства патриотизма. 

Ход мероприятия:

Под марш дети входят в зал.


Ведущий: Здравствуйте, дорогое дети и взрослые! Совсем скоро наша страна отмечает праздник – День Защитника Отечества. Праздник всех мужчин, мальчиков, дедушек, братьев. В этот день мы будем поздравлять всех защитников Родины – будущих и настоящих. Наши мальчики – будущие защитники, когда они вырастут тоже станут защищать Родину.

Наш праздник мы открываем гимном РФ.

Ведущий: Сегодня нашим мальчикам надо доказать, что они действительно являются настоящими защитниками отечества. Настало время игр. Но сначала я зачитаю приказ Главнокомандующего:  

«Чтобы в Армии служить,

Нужно сильным, ловким быть,

Не пищать и не ныть,

На ученье выходить,

Свою Родину любить

Приказываю:

Провести учения всем подразделениям!» 

Ведущий: Начинаем наш военно-спортивный праздник. Сегодня будут соревноваться две команды.

(Дети делятся на две команды).

1. Эстафета «Передача снарядов»
Команды встают в две колонны. По команде они передают сначала сверху , потом снизу кегли с одной стороны на другую. Побеждает та команда, которая быстрее передаст «снаряды». 

Ведущий: - Солдаты – меткие стрелки. Сейчас мы проверим, как вы умеете стрелять, поражать цель. 

2. Эстафета «Снайперы»

На расстоянии 3м перед каждой колонной лежит обруч. Дети по очереди бросают мешочки с песком «гранаты», стараясь попасть в обруч. Если ребёнок попал, то его команде засчитывается 1 балл. 

Ведущий: А сейчас задание на смекалку.

Загадки.

1. Летит птица – небылица

А внутри народ сидит

Меж собою говорит (самолет) 
2. Без разгона ввысь взлетает

Стрекозу напоминает

Отправляется в полет

Наш Российский… .(вертолет) 

3. Он гудит и чертит мелом, 

Он рисует белым – белым

На бумаге голубой

Что у нас над головой (Самолет) 
4. Тучек нет на горизонте

Но раскрылся в небе зонтик

Через несколько минут

Опустился…. (парашют)
5. Днем и ночью под водой охраняет твой покой (подводная лодка) 

6. Пока он на дне лежит – корабль никуда не побежит (якорь) 
7. Великан стоит в порту, 

Освещая темноту

И сигналит кораблям

- Заходите в гости к нам (Маяк) 

Ведущий: Отдохнули? Ну тогда продолжим!

3. Эстафета "Переправа"
Перед командами на полу разложены  дощечки. По сигналу первыми участники  перепрыгивают с одной на другую.

Добегают до ориентира, возвращаются, передают эстафету, становятся в конец колонны.

4. Эстафета "Силачи"
Перед участниками на полу разложены обручи. Дети выполняют прыжки из обруча обруч с двумя мячами в руках, обегают ориентир, возвращаются, передают мячи следующему и т.д.

Ведущий: А сейчас мы немного отдохнем.

 «Танком управляет...»

«Из пушки стреляет...»

«За штурвалом самолета сидит...»

«Из пулемета строчит...»

«В разведку ходит...»

«Границу охраняет...»

«На подводной лодке несет службу...»

«С парашютом прыгает...»

«На кораблях служат...»

5. Эстафета «Медсанбат».

С каждой команды выбирают по одной девочке. На скорость девочки одевают мед.халат, косынки, берут сумку,  бегут к столу и выбирают нужные медицинские принадлежности (бинт, вата, шприц, таблетки, мазь). Побеждает та девочка, которая правильно заполнила сумку.

6. Эстафета    "Генеральские погоны".
Команды должны собрать как можно больше звездочек с гимнастической лестницы.

Заканчивают по сигналу.

Ведущий: Вот и закончились наши Военно - спортивные игры. Пока жюри подсчитывают баллы мы еще немного поиграем.

 Игра «Сигнальная азбука». 
Флажки мне стоит в руки взять- 
И всё могу я написать. 
Есть азбука такая, 
Чудесная морская 

Будем учиться выполнять так называемые «немые команды», которые подаются с помощью специальных флажков, запоминайте сигнальную азбуку: 
Руки вытянуты вперёд – команда строится в колонну; 
В стороны – встать врассыпную; 
Руки вверх – сигнал «опасность», нужно присесть на корточки.

Ведущий:  Вот праздник подошел к концу,

И все считают дети,

Что мир отважному бойцу

Нужней всего на свете!

От всей души поздравляем отважных российских воинов и благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья.

