Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение

детский сад «Березка п. Такучет

Спортивное развлечение для детей и их родителей в 1 – 2 младшей группе,
 посвященное дню: Восьмое марта.

2019г.
Цель: 
Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.

Задачи:

1. Создавать у детей и взрослых праздничное настроение;
2. Развивать физические способности (силу, ловкость, быстроту, выносливость).

3. Содействовать улучшению взаимоотношений между родителями и детьми.

Ход мероприятия:

Ведущий: Вот и наступила весна!  В окошко постучалось яркое лучистое солнышко. Птички  запели.

 А  с ней пришел прекрасный праздник – 8 Марта!
В этот замечательный день все поздравляют своих мам, дарят подарки, устраивают для них праздники. Мы тоже решили сделать для вас, дорогие, милые и любимые мамы и бабушки, веселый и спортивный праздник, чтобы показать, как мы вас любим.
Для начала подойдите к своему ребенку, это и будет ваша небольшая команда! Нужно дать весеннее название вашей команде!

Ведущий: Ну что тогда начнём!
1. Конкурс «Одень малыша сына дочку на прогулку»

(мамы и бабушки одевают ребенка с завязанными глазами)

Ведущий: Молодцы, справились! 
2. Конкурс «Помоги маме, бабушке посадить огород»
(у взрослого и ребенка завязанные руки между собой, нужно свободной рукой перенести мячи из корзинки в обруч по одному)
Ведущий: И с этим заданием вы тоже справились! А сейчас немного отдохнем. 

«Кулинарная викторина»
1. Фирменное блюдо сороки – воровки (каша);

2. Деликатес из кабачков (икра);

3. Картофель всмятку (пюре);

4. Макси – пирожное (торт);

5. То, что осталось от варенья, когда из него съели все ягоды (сироп);

6. Булочное изделие, которым можно порулить (баранка);

7. Продукт, которым собиралась позавтракать ворона (сыр);

8.  Блюдо, приготовленное с участием коровы и курицы (омлет);

9.  Фруктовый кефир по-нашему (йогурт);

10.  Баранка – недомерок (сушка);

11. Птица, попавшая в суп за свои думы (индюк);

12.  Название каши, которую вылил за окно Дениска Кораблёв (манная)

13.  Что съел Буратино в харчевне, заплатив за себя, кота и лису золотой (корочку хлеба);

14.  Какая из нот не нужна для компота (соль).

3 Конкурс. «Помоги маме развешать белье»

 (мама стирает, малыш развешивает белье)
Ведущий: Настоящие помощники для своих мам.
4 Конкурс. «Собери мусор»

(у мам корзинки с эмблемами, дети собирают соответствующий «мусор»)
Ведущий: А сейчас ещё немного отдохнем и отгадаем загадки, а загадки не простые, без чего наши мамы, бабушки и даже наши девочки не обойдутся.

«Загадки» 
-  Маленького роста я, 
Тонкая и острая. 
Носом путь себе ищу, 
За собою хвост тащу. (Игла.)

-  Два конца, два кольца, 
Посередине гвоздик. (Ножницы.)

- То взад, то вперёд 
Плывёт пароход. 
Остановишь — горе, 
Продырявит море. (Утюг.)

- Зубастая пила в лес густой пошла.
 Весь лес обходила, а ничего не спилила. (Расческа.)

- Две кожаные лодочки
 Соревнуются в походочке.  (Туфли)
- Эти шарики на нити
  Вы примерить не хотите?
  На любые ваши вкусы
  В маминой шкатулке. . (Бусы)
- Мне сказала тетя Мила:

Эта вещь необходима -

Зонт лежит в ней и платок,

Крем, помада, кошелек.

Все - и мамы, и дочурки

Прячут в ней свои покупки. (Сумка)

- Каждая девчонка знает,

Что прическу украшает.

Вещь мала, но не без толка,

Держит волосы... (Заколка)
5. Конкурс «Художники»

 (у мам надувные шары, ребенок должен нарисовать свою маму)

6. Конкурс «Кто быстрее выпьет сок»

 (мама с ребенком пьют через трубочки сок руки за спиной, выигрывает та команда, чей стакан будет пуст быстрее)
7. Конкурс «Красивый букет в подарок мамам»
(Напротив каждой команды находится лист бумаги с наклеенной вазой.

Мама, бабушка вырезает из цветной бумаги цветок, ребенок мажет цветок клеем  и приклеивает цветок. Побеждает команда, которая быстрее и качественнее справится с заданием.)
Ведущий.   Ну, вот и все! Победители названы, проигравших нет, ведь главное в нашем празднике – участие и умение весело провести время. Разрешите в заключение еще раз поздравить вас, наши очаровательные мамы и бабушек с праздником! Желаем вам всего самого доброго.
