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Цель: повысить интерес к физической культуре через театральную деятельность. 
Задачи: развивать двигательные качества: силу, быстроту, выносливость, прыгучесть, координацию движений. Воспитывать у детей стремление к взаимовыручке, дружелюбие.


(Дети заходят в спорт зал, педагог предлагает отправится в путешествие)
Педагог. Ребята, я предлагаю вам сегодня отправится в гости на полянку к зверятам, но чтоб туда придти , нужно очень много пройти.
(под звуки бубна, дети идут по узкой дорожке, плывут по широкой реке, прыгают через кочки)
Педагог. Вот пришли мы с вами на лужок, стоит тут терем –теремок.
(стучаться)
Педагог. Кто же здесь живет.
(Выглядывает зайчик)
Зайка. 
Я зайка -длинные ушки
Люблю играть во все игрушки.
С вами играть  я сейчас хочу.
Вас в зайчаток превращу.
Вы  - не девочки, не мальчики.
Малыши сегодня - зайчики.
С погремушками играем по тихоньку ударяем. 
В желтый обруч загляните погремушки вый найдите.
Педагог. Утром зайки по порядку
Дружно делают зарядку.
(Дети выполняют гимнастический комплекс «Заячья зарядка»)
На полянке зайки
В трусиках и майках
Встали по порядку –
Делают зарядку.( Маршируют по залу)
Раз, два! Не зевай!
С нами повторяй!
Раз, два! Не зевай!
С нами повторяй! (Разводят руки в стороны)
Спиночку согнули,
Ручки протянули.
Нагибайтесь, зайчики,
Дотянитесь пальчиком. (Наклоны вниз)
Раз, два! Не зевай!
Ручками скорей качай.
Раз, два! Не зевай!
Ручками скорей качай. (Махи руками)
На полянке зайки
В трусиках и майках
Весело попрыгали,
Лапками подрыгали. (Прыжки на месте)
(зайка убегает)
Педагог. Стоит в поле теремок, он не низок не высок.
Кто в тереме живет?
(выглядывает ежик)
Еж. 
Это я колючий  ежик
Нет у меня не рук, не ножек.
Но люблю я  с ребятами играть.
Мячик дружно погонять.
В красный обруч  поглядите 
Мячик вы скорей берите
(игра с мячом)
Притомился я играть
Пойду в теремочек отдыхать.
Педагог. Стоит в поле теремок, может там, кто еще живет.
(Выглядывает мишка)
Мишка. 
Это я бурый мишка
Мишка  я  топтышка
Ох играть я не могу 
В очень быструю игру.
В синий обруч посмотрите 
И  что там ко мне несите. 
(игра с ленточками на дыхания)
Педагог. Петушок  сюда идет и корзиночку несет.
Петушок. Я веселый  петушок
Золотистый гребешок.
Я принес капусту.
Что солить нам с хрустом 
(самомосаж капустка)
Педагог. ОХ, и звери учудили, вы же нас по веселили.
Ну а сейчас нам всем пора , возвращаться детвора.







