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Сроки реализации: краткосрочный (1 неделя).

Участники проекта: воспитатель, дети 1-2 младшей группы и их родители.

Актуальность проекта: Самый драгоценный дар, который человек получил от природы — это здоровье. Какой совершенной ни была бы медицина, она не может избавить каждого от болезней. От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей дошкольного возраста убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его посредством здоровьесберегающих технологий.

Проблема: Наблюдается значительное увеличение количества случаев заболеваемости, что требует необходимости использования современных, инновационных подходов воспитательно-оздоровительной работы.

Цель: Формирование привычки к здоровому образу жизни у детей и их родителей через различные формы работы.

Задачи:
Образовательные: Дать представление о здоровом образе жизни. Продолжать знакомить с правилами личной гигиены. Способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий.

Развивающие: Развивать культурно-гигиенические навыки у детей. Закрепить представления о правилах личной гигиены; уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур. Развивать у детей умения выполнять правильно дыхательные гимнастики и упражнения.

Воспитательные: Воспитывать интерес детей к здоровому образу жизни. Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой, спортом, закаляться, заботиться о своем здоровье, заботливо относиться к своему телу и организму. Воспитывать у детей желание выглядеть чистым, аккуратным и опрятным. Укрепить связи между детским садом и семьей, изменить позицию родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей.

Ожидаемые результаты:
‒ Сохранение и укрепление здоровья детей через систему комплексной физкультурно- оздоровительной работы.

‒ Совершенствование навыков самостоятельности у детей при соблюдении культурно-гигиенических процедур.

‒ Формирование желания и стремления вести здоровый образ жизни.

‒ Дети и родители имеют элементарные представления о ценности здоровья.

Необходимые материалы: Массажные дорожки, дидактические игры, картотека дыхательных упражнений, пальчиковых игр, подвижных игр, физкультурных минуток, гимнастики, нетрадиционное физкультурное оборудование.

Этапы реализации:
1 этап — организационный: Сбор информации и подготовка литературы по теме проекта, планирование, привлечение родителей к реализации проекта.

2 этап — познавательно — исследовательский: Проведение тематических занятий, бесед, экспериментов, оздоровительных мероприятий.

3 этап — практический: Разучивание пальчиковых игр, пословиц, изобразительная деятельность.

4 этап - итоговый: Проведение развлечения «Путешествие в город здоровья!"  Выпуск стенгазеты: «В здоровом теле, здоровый дух». Пополнение предметно-развивающей среды нетрадиционным спортивным оборудованием.

Формы и методы реализации:

Понедельник:

Утро

Умывание холодной водой.

Беседа «Чистота – залог здоровья»
Гимнастика для глаз 
1 – 2 неделя       
«Вправо-влево смотрит кошка»

        3 – 4 неделя    
«Рисуем цифры глазами»

НОД

Познавательное развитие: «Да здравствует мыло душистое! » Цель: Расширить представления детей о мыле, его свойствах и качествах.
Точечный массаж и дыхательная гимнастика

1.  Соединить ладони, потереть ими до нагрева.
2. Указательными  пальцами  нажимать точки около    ноздрей.

3. «Уколоть» указательным и большим пальцами, как «клешней», перегородку носа.

4.Указательными пальцами с нажимом  «рисуем»  брови.

5.Указательным и большим пальцами «лепим» уши снизу вверх.

6.Вдох через левую ноздрю (правая,  в это время  закрыта указательным пальцем), выдох через правую ноздрю (при этом закрывается левая).

7.Вдох через нос, медленный выдох через рот.

Вечер

Корригирующая гимнастика после сна:

1.Пробуждение детей под музыку.

2.Потягивание.

3.Перекаты с правого бока на левый.

4. «Качалочка» на спине.

5. «Кошечка» (стоя на четвереньках прогибание спины)

6.Пальчиковая гимнастика. «Кто живет в моей квартире?»

7.Дозированный бег (2мин)

8.Дорожка здоровья.

9.Гимнастика для глаз. «Восьмерки»

10. Дыхательная гимнастика. «Насосы»

Беседа «Чистые ладошки»

Подвижная игра «Пере​прыгни через «канавку» (шнур, косичку).

Вторник
Утро

Беседа «Витамины я люблю, бать здоровым я хочу!»

Упражнения  на дыхание    

1 – 2 неделя «Надуть щеки». Закрыв рот, надуть одновре​менно обе щеки, приоткрыть губы – медленный выдох.

     3 – 4 неделя  «Кружатся и падают снежинки» После вдоха ребята задерживают дыхание и на выдохе, рас​качивая поднятыми руками, продолжительно произносят звук «ф». Затем на одном выдохе произносят несколько раз звук «п», делая ступенчатый выдох, и постепенно опускают руки вниз («снежинки падают»).

НОД
Познавательное развитие: "Чистота - залог здоровья" Цель: Формирование представлений детей о значении чистоты для здоровья человека.

Физкультминутка:

Мы ногами топ-топ!
Мы руками хлоп-хлоп!
Мы глазами миг-миг,
Мы плечами чик-чик.
Раз - сюда, два - туда,
Повернись вокруг себя.
Раз - присели, два - привстали.
Руки кверху все подняли.
Раз-два, раз-два,
Заниматься нам пора.

Речевое развитие: «Доктор Айболит» Цель: Познакомить детей с новым произведением, учить следить за развитием действий, понимать содержание, сопереживать героям.
Вечер

Гимнастика для глаз

 Упражнение «Далеко-близко»    Вытянуть правую руку вперед и смотреть 5 сек. На большой палец руки, затем переводим взгляд, вдаль и смотрим 5 сек. (повторить 3 раза).

«Рисуем» геометрические фигуры  глазами

Беседа «Правила гигиены»
Релаксационное упражнение

  “Холодно – жарко”

Представьте себе, что вы играете на солнечной полянке. Вдруг подул холодный ветер. Вам стало холодно, вы замёрзли, обхватили себя руками, голову прижали к рукам – греетесь. Согрелись, расслабились…Но вот снова подул холодный ветер…(повторить 2–3 раза).
Среда
Утро

Беседа «Полезная и вредная пища»
Пальчиковая гимнастика   “Гроза”
Закапали капли,  (постучать двумя пальцами каждой руки по столу)
Идет дождь (постучать четырьмя пальцами)
Он льет как из ведра! (стучим сильнее)
Пошел град,  (косточками пальцев выбиваем дробь)
Сверкает молния,  (шипящий звук, рисуем молнию пальцем в воздухе)
Гремит гром!  (барабаним кулаками или хлопаем в ладошки)
Все быстро убегают домой,  (прячем руки за спину)
А утром снова ярко светит солнце! (описываем руками большой круг)
Артикуляционная гимнастика
Упражнение «Вкусное варенье» (для укрепления мышц языка, развития его подвижности, выработки подъема широкой передней части языка). Рот открыт. Губы в улыбке. Широ​ким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая дви​жение языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот, к центру  нёба. Следить, чтобы язык не сужался, при втягивании его бо​ковые края скользили по коренным зубам, а кончик языка был поднят. Губы не натягиваются на зубы, нижняя челюсть не «подсаживает» язык вверх — она должна быть неподвижной.
НОД

Речевое развитие: Стихотворение А. Барто «Девочка чумазая» Цель: вызвать у детей отрицательное отношение к тому, что девочка грязная, обманывает, не хочет мыться; воспитывать желание быть чистыми, опрятными, послушными; развивать внимание, эмоциональную сферу, речь. 
Физкультминутка:

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками,

Киваем головой. 
Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем 

И кружимся потом.(движения в соответствии со словами текста)
Художественно-эстетическое развитие : Лепка «Витамины» Цель: закреплять навыки лепки: отщипывать маленькие кусочки пластилина, скатывать их между ладонями или пальчиками на дощечке.
Вечер
Профилактика плоскостопия:

1. Ходьба на носках, руки вверх. Шли лисички, шли, а навстречу им кабанчики.
2. Ходьба на пятках, руки с «косичками» отвели за плечи. Кабанчики так спешили, что «косички» уронили и по ним ходили.

3. Ходьба по «косичке» носочками, серединой стопы, пяточками.

По дорожке мы шагали и немножечко устали.

Сидя на стуле: пока мы отдыхали ножки «гусеничку» повстречали.

-  Упражнение «Гусеница».

- Помогли курице найти червячков.

 Поднимание «косички» пальцами ног.

- Помогли обезьянкам «читать».

 Пальцами ног рвать лист бумаги.

Подвижная игра «Ловишки».

Четверг

Утро
Пальчиковая гимнастика

Дружат в нашей группе                      

Девочки  и  мальчики.
Растирание ладоней.
Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

Один, два, три, четыре, пять. 

Пять, четыре, три, два, один.
Поочередное массирование пальцев сначала на одной руке, потом — на другой.

Упражнение  на дыхание

«Пожалеем Мишку»
Дети дуют на ладошку как можно дольше, стараясь, чтоб! воздух выходил равномерной струей
НОД

Познавательное развитие:  «Солнце, воздух и вода -наши лучшие друзья!»Цель: Формировать представление о здоровом образе жизни; воспитывать желание следить за своим внешним видом; формировать знания о том, что природа является источником здоровья; сформировать знания о предметах личной гигиены и понятии – личная гигиена.

Художественно-эстетическое развитие Аппликация «Весёлые мячи» Цель: закреплять умение наклеивать разноцветные мячи разного размера, цвета из цветной бумаги. Вызвать положительные эмоции от работы.
Вечер

Гимнастика пробуждения
Утром бабочка проснулась
Улыбнулась, потянулась!
1 – росой она умылась
2 – изящно покружилась
3 – нагнулась и присела
А 4 – улетела!
Профилактика плоскостопия и закаливание «морской водой».
1. Ходьба по корригирующим дорожкам.
2. «Маленькое море» (прохладная вода + морская галька).

3. Обтирание ног.

Упражнение «Скажи, что делали?».

Пятница

Утро

Беседа «Роль лекарств и витаминов».
Пальчиковая гимнастика
«Заяц и кочан капусты”
Встал зайчишка рано (кончики пальцев одной руки образуют мордочку, а выпрямленные указательный и средний пальцы – уши)
Вышел на поляну.
По опушке к лесу шел (идем пальцами по столу)
И большой кочан нашел (кулак другой руки)
Стал зайчишка с хрустом
Грызть кочан капусты:
Хруст-хруст, хруст-хруст… (“заяц” грызет кулак и причмокивает)
Съел, свалился под куст
И уснул. Проснулся… 
Сладко потянулся(c усилием растопыриваем все пальцы)
А домой добрался –
долго отдувался! (показываем, как заяц движется по столу)

Гимнастика для глаз 
«Пчела — оса»
По звуковому сигналу «Пчела!» воспитатель поднимает пчелу, дети переводят на нее взгляд. На сигнал «Оса!» дети смотрят на осу. Голова должна находиться в фиксированном положении, двигаются только глаза.

НОД

Познавательное развитие ?: «Где прячется здоровье?» Цель: Дать детям понятие: здоровье, быть здоровым.

Физкультминутка.

Буратино
Буратино потянулся,

Раз — нагнулся, 

Два — нагнулся, 

Три — нагнулся. 

Руки в стороны развел, 

Ключик, видно, не нашел. 

Чтобы ключик нам достать, 

Нужно на носочки встать.

Художественно-эстетическое развитие Рисование «Мой веселый звонкий мяч» Цель: Вызвать у детей интерес к созданию изображения красками. Закреплять представления о круглой форме. Упражнять детей в закрашивании округлых форм.
Вечер

Точечный массаж и дыхательная гимнастика:
1.Соединить ладони вместе и потереть ими  поперек до нагрева. Это упражнение положительно влияет на внутренние органы.

2.Слегка подергать кончик носа.

3.Указательными пальцами массировать точку под носом.

4.Указательными пальцами нажимать точки у рта в местах соединения губ.

5.Растирать за ушами: «примазывать уши, чтобы не отклеились».

6.Вдох, на выдохе слегка постукивать по ноздрям со звуком «М-м-м».

7.Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с руки».

Подвижная игра «Пройди по дорожке» (равновесие) 
Результаты проекта:
1.Снижение уровня заболеваемости детей.

2. Пополнение центров здоровья в группах и спортивного зала спортивным оборудованием и нестандартным в том числе, соответствующим современным требованиям и возрастным особенностям детей.
3. Воспитание устойчивого интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями.
4. Повышение компетенции родителей в вопросах физического воспитания детей, а также гармонизация детско-родительских отношений.
