Клещи!
Как уберечься от укусов.
С весны и до поздней осени невинные прогулки по парку или походы в лес могут быть причиной укуса клеща

Меры предосторожности.

1. Для прогулки на природе следует выбирать одежду светлой окраски – на ней легче обнаружить насекомое. Во время прогулки следует один раз в час тщательно осматривать друг друга.

Чаще всего клещи подкарауливают свои жертвы, сидя на травинках или веточках. Ползти они могут только вверх, вниз не умеют на этом можно сыграть, подбирая одежду для прогулки. Если клещ во время путешествия по вашей одежде наткнется на препятствие, он не сможет его одолеть.
2. Возвратившись домой с прогулки, нужно очень внимательно пересмотреть не только свою одежду, но и цветы, веточки или игрушки, принесенные из леса.

3. Наиболее активны клещи утром и вечером, любят затененные влажные места с густым подлеском. На светлых местах их обычно не бывает, клещи любят находиться вблизи троп, по которым ходят животные. В жару или дождь клещи прячутся и не нападают.

Что делать, если он присосался?
1. Не следует капать на клеща никакими маслами и спиртами. В подобной ситуации насекомое будет пытаться защищаться, впрыскивая в организм больше яда.

2. Пинцетом (в крайнем случае, пальцами) взять насекомое и выкрутить его, как винтик. Этот способ дает стопроцентный результат, только не нужно его тянуть, а именно выкручивать.

3. После удаления насекомого нужно внимательно осмотреть ранку – не остался ли в ней хоботок, после чего обработать спиртовым препаратом, йодом или зеленкой.
4. Дать пострадавшему антигистаминное средство.

5. Обратиться в медицинское учреждение для установления наличия инфекции, особенно при наличии тревожных симптомов: озноба, температуры, слабости, судорог и др.
6. Если регион неблагополучен по энцефалиту, желательно после укуса сразу же обратиться в поликлинику.

Удаляем клеща самостоятельно.

1. Клещей удобно удалять изогнутым пинцетом или хирургическим зажимом, в принципе подойдет и любой другой пинцет. При этом клеща нужно захватить как можно ближе к хоботку, затем его аккуратно подтягивают, при этом вращая вокруг своей оси в удобную сторону. Обычно через 1 – 3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком. Если же клеща попытаться выдернуть, то велика вероятность его разрыва.

2. Если под рукой нет ни пинцета, ни специальных приспособлений для удаления клещей, то клеща можно удалить при помощи нитки. Прочную нитку завязывают в узел, как можно ближе к хоботку клеща, затем клеща извлекают, подтягивая его вверх. Резкие движения недопустимы.

3. Если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая имеет вид черной точки, место присасывания протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне) так, как вы удаляете обычную занозу.

4. Не имеют под собой никаких оснований некоторые надуманные советы о том, что для лучшего удаления следует накладывать на присосавшегося клеща мазевые повязки или использовать масляные растворы. После удаления клеща кожу в месте его присасывания обрабатывают настойкой йода или спиртом, наложения повязки, как правило, не требуется.

Симптомы и возможные осложнения.

Симптомы укуса клеща практически незаметны, из – за впрыснутого им при внедрении обезболивающего средства. Однако:
1. Внешне укус клеща похож на крупную родинку, имеющую брюшко насекомого.

2. После изъятия клеща  возможна опухоль, но она быстро проходит, при этом аллергическая реакция на укус насекомого довольна редка.

3. На месте укуса возможны локальное воспаление и зуд.

Основным осложнением при укусе клеща является возможность инфицирования довольно опасными заболеваниями, поэтому сразу же после укуса нужно обратиться в поликлинику.
