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Двигательный режим

	№
	Вид занятия
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1
	Утренняя гимнастика
	10
	10
	10
	10
	10

	2
	Занятия по физкультуре 2 раза в неделю в физ. зале и 1 раз в неделю на улице
	30
	
	30
	
	30

	3
	Физкультминутки на занятиях
	5
	5
	5
	5
	5

	4
	Прогулка: подвижные игры, игры эстафеты, игры с элементами спорта
	20
	20
	20
	20
	20

	5
	Оздоровительная гимнастика после дневного сна
	5
	5
	5
	5
	5

	6
	Самостоятельная двигательная деятельность
	35
	35
	35
	35
	35

	7
	Вечерняя прогулка: подвижные игры
	15
	15
	15
	15
	15

	8
	Индивидуальная работа по развитию движений
	10
	10
	10
	10
	10

	9
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 40-45 мин.

	10
	Физкультурный праздник 
	3 раза в год по 90 мин.

	11
	Физкультурно-массовая работа (окружные соревнования)
	2 раза в год

	12
	День здоровья
	1 раз в квартал

	13
	Гимнастика для глаз
	2 раза в день по 1 мин.

	14
	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю по 30 мин.

	15
	Неделя здоровья (каникулы)
	С 01.01 по 10.01




