Приложение №10 к
Рабочей программе по реализации
образовательной программы дошкольного образования
МКДОУ детский сад «Березка» п. Такучет

Режим пребывания воспитанников
[bookmark: _GoBack]В старшей группе 
на 2018-2019 учебный год.

Климатические  особенности: Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:
1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание организованных образовательных форм; 
2. Летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

Холодный период
	Приём, осмотр детей, игры, общение.
	8.00 – 8.15

	Ежедневная утренняя гимнастика, дежурство, КГН.
	8.15 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30 – 8.50

	Подготовка к НОД, игры.
	8.50 - 9.00

	НОД.
	9.00 – 9.30
9.40 -10.10

	Второй завтрак.
	10.10 – 10.15

	НОД.
	10.20 - 10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).
	10.50 - 12.20

	Возвращение с прогулки, игры малой подвижности, КГН.
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед.
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00 – 14.45

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, гимнастика после сна.
	14.45 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник.
	 15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность детей. *
	15.15 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.15 – 17.00





Летнее период
	Режимные моменты
	

	Прием детей на улице.
	8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика на улице.
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.35 – 9.00

	Игры, совместная деятельность, музыкальное развитие детей.
	9.00 – 9.45

	Первый полдник (сок, фрукты)
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная деятельность детей. Возвращение с прогулки, водные процедуры.
	9.45 – 12.15

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.15 – 12.45

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъем детей.
	15.00 – 15.30

	Второй полдник.
	15.30 – 15.45

	Игры, совместная и самостоятельная деятельность с детьми.
Вечерняя прогулка.
	15.45 – 16.45

	Работа с родителями. Уход детей домой.
	16.45– 17.00






