Приложение №12 к 
Рабочей программе по реализации
 образовательной программы дошкольного образования
 МКДОУ детский сад «Березка» п. Такучет

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ

	№
	Вид занятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	Утренняя гимнастика
	7
	7
	7
	7
	7

	2
	Занятия по физкультуре 2 раза в неделю в физкультурном зале, 1 раз в неделю на улице
	20
	
	20
	
	20

	3
	Самостоятельная двигательная деятельность
	30
	30
	30
	30
	30

	4
	Прогулка: подвижные игры, игровые упражнения, физические упражнения
	15
	15
	15
	15
	15

	5
	Оздоровительная гимнастика после дневного сна
	3
	3
	3
	3
	3

	6
	Вечерняя прогулка: подвижные игры
	15
	15
	15
	15
	15

	7
	Индивидуальная работа по развитию движений
	10
	10
	10
	10
	10

	8
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20-30 мин.

	9
	Физкультурный праздник
	3 раза в год по 40 мин.

	10
	День здоровья
	1 раз в квартал

	11
	Гимнастика для глаз
	2 раза в день по 1-2 мин.

	12
	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю по 25-30 мин.

	13
	Неделя здоровья (каникулы)
	С 01.01.  по 10.01.
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