Приложение №10 к 
Рабочей программе по реализации
 образовательной программы дошкольного образования
 МКДОУ детский сад «Березка» п. Такучет

Режим пребывания воспитанников
В средней группе 
на 2018-2019 учебный год.

Климатические  особенности: Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:
1. холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм; 
2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня. 

[bookmark: _GoBack]Cредняя группа.
Учебный год (холодный период).

	№
	Режимные моменты
	Время

	1
	Приём, осмотр детей, игры, общение.
	8.00 – 8.15

	2
	Ежедневная утренняя гимнастика, дежурство, КГН.
	8.15 – 8.30

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30 – 8.45

	4
	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к НОД.
	8.45 - 9.00

	5
	НОД. Игра-занятие.
	9.00 – 9.20
9.30 - 9.50

	6
	Второй завтрак.
	9.50 – 10.00

	7
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).
	10.00 – 11.50

	8
	Возвращение с прогулки, игры малой подвижности, водные процедуры.
	11.50 – 12.00

	9
	Подготовка к обеду, обед.
	12.00 – 12.30

	10
	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30 – 14.45

	11
	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна.
	14.45 – 15.00

	12
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.00 – 15.15

	13
	Игры, самостоятельная деятельность.
	15.15 – 15.30

	14
	Организованная игра, развлечение.
	15.30 - 15.50

	15
	*
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	
15.50 – 17.00



Учебный год (летний период).


	№
	Режимные моменты
	Разновозрастная группа

	1
	Приём детей на улице, общение воспитателя с детьми, работа с родителями,  самостоятельная игровая деятельность детей.
	8.00-8.15

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе.
	8.15-8.25

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25-9.00

	4
	Непосредственная образовательная деятельность: творческая деятельность.
	9.00-9.20 (9.25)

	5
	Самостоятельная деятельность.
	9.25-10.00

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка.
Совместная деятельность:   наблюдения, ,игры: подвижные , сюжетные, игры- экспериментирования, трудовая,  коммуникативная , самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми.
	10.00-12.00

	7
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду, обед.
	12.00-13.00

	8
	Сон.
	13.00-15.00

	9
	Гимнастика после сна.
3акаливающие процедуры.
	15.00
15.15

	10
	Игры, занятия по интересам.
	15.15-15.30

	11
	Полдник.
	15.30-15.50

	12
	Совместная деятельность с педагогом: чтение художественной  литературы, театрализация, кукольный театр развлечения .индивидуальная работа с детьми досуги. Самостоятельная деятельность: занятие по интересам, игры, развлечения. 
	15.50 -16.10

	13
	Прогулка, игры, работа с родителями.
	16.10-17.00

	14
	Уход детей домой.
	17.00






