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Перспективный план развлечений и досугов по физической культуре

на 2018 – 2019 учебный год.
	Дата
	Виды развлечений и досугов
	Группы

	Сентябрь
	1. Развлечение «Веселый звонкий мяч»

2. Физкультурный досуг «Эти разные мячи»
	1-2 младшая группа

Средняя – подготовительная группа

	Октябрь
	1.Спортивное развлечение «В гости к Осени»

2. Спортивное развлечение «Забавы в осеннем лесу»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная группа

	Ноябрь
	1. Развлечение «Поможем зайке найти маму»
2. Спортивное развлечение «Мама, папа, я – здоровая семья!»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная группа

	Декабрь
	1. Развлечение «Весёлые котятки»
2. Спортивный досуг «Русские народные игры»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная группа

	Январь
	1. Развлечение  «Встреча со Снеговиком»
2. Спортивное развлечение «Путешествие в зимний лес»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная группа

	Февраль
	1. Спортивный досуг «Вместе с папой»
2. Развлечение с папами «Вместе весело шагать»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная группа

	Март
	1. Спортивный досуг «Играем в игры с мамой»
2. Развлечение «Веселые старты»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная группа

	Апрель
	1.  Развлечение «Красный, жёлтый, зелёный»
2. Спортивный досуг «Путешествие в космос»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная 
группа

	Май
	1. Спортивное развлечение «Здоровячок»
2.  Спортивный досуг «Вечер подвижных игр»
	1-2 младшая группа
Средняя – подготовительная группа


