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Перспективный план
 работы по формированию основ здорового образа жизни.
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	Месяц


	Тема
	Цель
	Виды и формы деятельности

	Сентябрь
	«Я и моё тело»


	Дать представления об устройстве тела человека. Стимулировать положительные эмоции, интерес к изучению своего организма. Формировать представление о связи двигательной активности и здоровья.
	Д/игра «Кто что делает», «Умею- не умею»

Цель: знакомство с функциями органов.

Беседа «Я и другие люди» (внешние различия людей по возрасту, полу, росту, цвету волос, глаз и т.д. 

	Октябрь


	«Витамины и полезные продукты»


	Систематизировать представления детей об овощах и фруктах. Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.
	Беседы: «шиповник укрепляет наше здоровье», «Не всегда вкусное полезное», «Щи да каша- пища наша», «Морковкина копилка», «Овощи и фрукты- полезная еда».

Цель: рассказать о роли витамина «С» для укрепления защитных сил организма; закреплять представления детей о здоровой пище, о пользе для здоровья человека овощей и фруктов; познакомить с приготовлением салата. 

	Ноябрь
	«Режим дня»


	Сформировать представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья. Закрепить последовательность действий утром, днём и вечером. Воспитывать желание соблюдать режим дня.
	Беседы «Режим дня нашей группы», «Зачем нужно соблюдать режим дня?», «Режим дня в выходные дни», «Зачем детям нужно спать днём?»

Цель: сформировать представление о режиме дня в группе, уточнить необходимость соблюдения режима дня для здоровья, научить рационально чередовать сон и период бодрствования.

Дидактическая игра «Режим дня»

Цель: закрепить у детей последовательность действий в течение дня.

	Декабрь
	«Береги здоровье смолоду»


	Приобщение детей к ценностям ЗОЖ. Систематизировать представления о здоровом образе жизни, о том, как заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
	Беседы «Что такое болезнь?», «Что такое здоровье», «Какие ситуации могут быть опасными для здоровья», «Как нам помогают прививки», «Как укрепляет здоровье закаливание», «Спорт- лучшее лекарство», «Физкультура и здоровье», «Прогулка для здоровья»

Цель: сформировать представления о необходимости укрепления защитных сил организма, прививок, занятий физкультурой и спортом.

Сюжетно-ролевая игра «Фито-аптека»: советы по лечению травами, разъяснение преимуществ фитотерапии перед медикаментозным лечением.

	Январь


	«Зимние забавы»
	Дать представление о том, что зима- замечательное время для укрепления здоровья
	Беседа «На игровой площадке», «Встречи на прогулке»

 Цель: закрепить правила безопасного поведения на игровой площадке, поведение при контакте с незнакомыми людьми.

Опытно-исследовательская деятельность с водой, снегом.

Изготовление цветных льдинок и украшение участка.

	Февраль
	«Спорт и здоровье»
	Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни: занятия спортом очень полезны для здоровья человека. Прививать любовь к физическим упражнениям, гордость за спортсменов-соотечественников.
	-Беседы: «О, спорт- ты- мир!», «О смелости, ловкости, быстроте», «Что пишут о спорте», «Почему полезно заниматься физкультурой», «Мы дружим с физкультурой», «Чтобы олимпийским чемпионом стать», «Олимпийские чемпионы нашей губернии».

Презентация «Из истории Олимпийских игр».

-Подвижные игры: «Найди, где спрятано», «Кто ушел», «Мышеловка», «Ловишка», «Найди пару».

	Март
	«Личная гигиена»
	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур; формировать осознанное отношение к их выполнению.
	Беседы «Как быть здоровым», «Микробам-бой», «Здоровые зубки», «Как можно очистить кожу».

Цель: уточнить представления о способах ухода за органами слуха, зрения, за полостью рта и кожей; закрепить знания о микробах и вирусах, о путях проникновения их в организм; о роли личной гигиены и профилактике.

Загадывание загадок по теме.

	Апрель 


	«В здоровом теле-здоровый дух»
	Закрепить представления о причинах возникновения заболеваний и способах профилактики.

	Беседа «Правильная осанка» 

Цель: закрепить представления о правильной осанке и профилактике её нарушения.

«Что такое плоскостопие?»

Цель: познакомить детей с понятием «плоскостопие». Рассказать о причинах возникновения заболевания и способах профилактики».

Беседы: «Здоровье в порядке- спасибо зарядке», Послушные ножки», «Осанка- красота и здоровье»

Выставка детских рисунков «Если хочешь быть здоров».

	Май 
	«Как природа помогает нам здоровыми быть»
	Закрепить представления о значении для здоровья природных факторов окружающей среды. Расширить представления детей о лекарственных растениях, о взаимосвязи растительного и животного мира. Воспитывать бережное отношение к миру природы.
	Рассматривание энциклопедии «Растения», иллюстраций «Лекарственные растения».

Беседы «Как вылечить простуду с помощью лекарственных растений», «Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья», «Растения вокруг нас», «Отдыхаем у воды», «Ядовитые растения».

Проблемная ситуация «Место для отдыха»
Цель: выявление представлений о влиянии окружающей среды на здоровье людей.

Опыты с воздухом, водой, почвой.


В течение всего учебного года проводится система профилактической и коррекционной работы по оздоровлению дошкольников:

1. Комплексы по профилактике: плоскостопия, осанке, зрения.
2. Дыхательная гимнастика.

3. Релаксационные паузы, Физкульт минутке.

4. Прогулке.

5. Закаливание: сон без маяк, ходьба босиком. 
6. Оптимальный двигательный режим.
Воспитатель Куткина Наталья Анатольевна.

