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Зимний спорт - это разные  виды спорта, 
которые проводятся в основном зимой на 
снегу или на льду. Основные виды спорта 

входят  в программу зимних Олимпийских игр.



Актуальность: 
Пропаганда здорового образа жизни среди всех слоев населения. 
Привлечение к занятиям физкультурой и спортом как можно большего 
числа людей, и в первую очередь – подрастающего поколения. Именно 
в дошкольном возрасте в результате правильного педагогического 
воздействия на организацию спортивных игр формируется здоровье, 
общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и 
другие качества, необходимые для всестороннего гармоничного 
развития личности. Проект поможет детям обогатить имеющиеся 
знания и навыки, даст возможность использовать их, пережить радость 
открытий, побед и успеха.
Даже взрослому порой непросто разобраться во всем разнообразии 
зимних видов спорта. Дети должны понимать, что представляет собой 
тот или иной вид зимнего спорта, какой спортивный инвентарь нужен 
для того, чтобы им заниматься, где можно ему обучиться и т.д. А самое 
главное, чтобы они усвоили, что любой вид спорта начинается с 
физической культуры, которой нужно приучать себя заниматься с 
раннего возраста, что физическая культура – это не только залог 
возможных спортивных достижений в будущем, но прежде всего залог 
и гарантия здоровья человека.



Тип проекта: информационно – познавательный.
Цель проекта: развития у детей дошкольного 
возраста коммуникативных, познавательных и 
физических навыков с зимними видами спорта, 
играми забавами.
Срок реализации проекта: с 21 – 27 января 
2020г.
Продолжительность: 1 неделя.
Участники проекта: педагоги, дети, родители.



Задачи проекта:

 Способствовать развитию коммуникации, познавательной, 
физической способностей детей.

 Отобрать методы и приёмы, направленные на улучшение 
качества образовательной работы по формированию у детей 
коммуникации, познавательной, физической способностей.

 Повысить уровень знаний родителей и вовлечь их в процесс 
продуктивной деятельности ДОУ.

  Создать предметно-развивающую среду в домашних условиях 
и детского сада по направлениям.

 Разработать рекомендации родителям для совершенствования 
коммуникации, физической, познавательной навыков у детей.



                                   Этапы работы над 
проектом:

                                   I. Подготовительный этап.

1. Сбор информации: беседы, конспекты НОД, подготовка 
наглядного материала, подбор игр, подборка художественной 
литературы, мультфильмов.
2. Создание в группе предметно-развивающей среды: пособия, 
дидактический игры, наглядный материал, спортивный инвентарь 
в спортивный уголок.
3. Разучивание загадок, стихотворений, пословиц о спорте.
4. Участие родителей в выставки рисунков «Зимние виды спорта» 



                          II. Организационный этап.

 Беседа «Какие зимние виды спорта знаешь ты?»;
 Беседа «Знакомимся с видами зимнего спорта»;
 Художественная деятельность «Зимние виды спорта»;
 Физкультурное развлечение «Зимние игры и забавы»;
 Обогащение предметно-развивающей среды: 

выставка работ.



                      III. Практический этап. 

1. Выставка рисунков, работ на тему «Зимние виды 
спорта. Зимние забавы детей».
2. Консультация родителям «Роль родителей в 
физическом развитии детей».
3. Папки-передвижки: «Игры на свежем воздухе», «Роль 
родителей в физическом воспитании детей». 
4. Развлечение «Зимние виды спорта».



Ожидаемые результаты:

 У ребёнка сформированы знания и умения, 
необходимые для осуществления различных видов 
детской деятельности;

 Развиты самостоятельность и активность детей 
организовывать игры-соревнования, выстраивать 
товарищеские взаимоотношения в команде;

 Сформирован интерес, желание развивать свои 
физические качества, регулярно и активно заниматься 
физической культурой и спортом;



Реализации 
проекта:

     Беседы о зимних видах спорта, 
просмотр мультимедийных презентаций. 



Непосредственно образовательная 
деятельность по художественно - эстетическому 

развитию 









Проведение подвижных игр, зимних забав





Развлечение «Малые олимпийские игры»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.
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